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Streszczenie:

Sztuczne oswietlenie ma bardzo duzy wptyw na zycie wspétczesnego cztowieka. Nie zawsze zdajemy
sobie z tego sprawe, ze wplyw ten mozna pozytywnie wykorzystaé lub tez ustrzec sie bteddéw
i problemoéw z tym zwigzanych. Wazne jest aby posiada¢ przynajmniej podstawowa wiedze na temat
wspotczesnych zrédet swiatta, ich podstawowych parametréw, kryteridéw stosowanych do ich oceny
oraz ich zalet i wad. Jednym z najwazniejszych aspektéw jest wplyw swiatta (i réznych jego
sztucznych zrédet) na cykl okotodobowy cztowieka, a co za tym idzie bezposrednio na nasze zdrowie
i samopoczucie.
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